Resposta do CDC ao zika

ORIENTACAO PROVISORIA SOBRE GRAVIDEZ ATUALIZADA:

Recomendacoées de teste e interpretacao”t 81 para mulheres gravidas com possivel exposicao ao zika virus** — Estados Unidos (inclusive seus territorios)

Avaliar a possivel exposi¢cdo ao zika virus
Avaliar sinais e sintomas de doenga causada pelo zika virus
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¢ Sintomatica: <2 semanas apods o inicio dos sintomas ou

« Assintomética e NAO vivendo em uma regido onde ha transmisséo
ativa do zika virus: <2 semanas apds a possivel exposi¢ao

\

rRT-PCR para zika virus no soro e na urina
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rRT-PCR positivo para zika virus no soro ou na urina:
Infecgcao recente por zika virus

rRT-PCR negativo para zika virus no soro e na urina
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¢ Sintomatica: IgM para zika virus e virus da dengue
« Assintomatica e NAO vivendo em uma regido onde hd transmissdo
ativa do zika virus: IgM para zika virus de 2 a 12 semanas apés a
exposicao
I
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IgM para zika virus e virus da dengue negativos:
Nenhuma infeccao recente por zika virus
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Teste de neutralizagao por redugéo de placas (PRNT) «—1—

IgM positivo ou duvidoso para zika virus ou virus da dengue
Suspeita de infeccao recente por zika virus, virus da dengue ou flavivirus
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¢ Sintomatica: 2 a 12 semanas apds o inicio dos sintomas ou

« Assintomatica e NAO vivendo em uma regido onde ha transmiss&o ativa do zika virus:
2 a 12 semanas apos a possivel exposicao ou

* Assintomatica e vivendo em uma regiao onde ha transmissao ativa do zika virus: 1% e
2° trimestres
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IgM para zika virus e IgM$ para virus da dengue no soro
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IgM positivo ou duvidoso para zika
virus e qualquer resultado de IgM

para virus da dengue:
Suspeita de infeccdo recente
por zika virus ou flavivirus
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Reacédo do rRT-PCR para zika virus no soro e na urina

IgM positivo ou duvidoso
para virus da dengue e IgM
negativo para zika virus:

Suspeita de infec¢ao por
virus da dengue

IgM para zika virus
e virus da dengue
negativos:

Nenhuma infeccao
recente por zika virus
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rRT-PCR positivo para zika virus no soro:
Infeccao recente por zika virus

rRT-PCR negativo para zika virus no soro

\ \}

PRNT =10 para zika virus e PRNT <10 para virus da dengue:
Infeccao recente por zika virus

Abreviagoes: IgM = imunoglobulina M; PRNT = teste de neutralizagdo por redugéo de placas; rRT-PCR = reagdo em cadeia da
polimerase via transcriptase reversa em tempo real.

Uma gestante é considerada sintomatica quando ou um mais sinais ou sintomas (febre, erupgdo cutanea, artralgia ou
conjuntivite) compativeis com doengas causadas pelo zika virus séo relatados. Por outro lado, uma gestante é considerada
assintomatica quando os sintomas NAO séo relatados.

Os testes abrangem rRT-PCR para zika virus em amostras de soro e urina, Imunoglobulina M (IgM) para zika virus e virus da
dengue e teste de neutralizagdo por redugao de placas (PRNT) em amostras de soro. Os resultados do PRNT que indicarem
infecgdo recente por flavivirus deverdo ser interpretados no contexto dos flavivirus propagados no momento. Consulte a
orientacdo para laboratério para obter as recomendagdes de teste atualizadas (http://www.cdc.gov/zika/laboratories/lab-
guidance. html). Em virtude da coincidéncia de sintomas em dreas onde outras doengas virais sdo endémicas, avalie a
possivel infecgao por virus da dengue ou chikungunya.

PRNT =10 para zika virus e virus da dengue:

Infecgdo recente por flavivirus; ndo € possivel identificar o
virus especifico
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PRNT <10 para zika virus:
Nenhuma evidéncia recente de infeccao por zika virus

§ O teste de anticorpos IgM para dengue é recomendavel apenas para gestantes sintomaticas.

T Se o teste rRT-PCR para zika virus for solicitado por laboratérios que néo tenham capacidade para testes de anticorpos IgM

ou ndo tenham um processo para encaminhar amostras a outro laboratério de teste, sera recomendavel armazenar amostras
adicionais de soro para o teste de anticorpos IgM em caso de resultado negativo do rRT-PCR.

" KA possivel exposigao ao zika virus inclui viagens ou residéncia em uma drea com transmiss&o ativa do zika virus (http://wwwnc.
cdc.gov/travel/notices/) ou sexo (sexo vaginal (pénis na vagina), sexo anal (pénis no anus), sexo oral (boca no pénis ou boca na
vagina) e compartilhamento de brinquedos sexuais) sem um método de barreira para evitar a infecgao (preservativos masculinos
ou femininos para sexo vaginal ou anal, preservativos masculinos para sexo oral (boca no pénis) e preservativos masculinos
cortados para criar uma barreira plana ou barreiras dentais no sexo oral (boca na vagina) com um parceiro que viajou ou vive em
uma regido com transmissao ativa do zika virus.
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Monitoramento clinico de uma gestante com suspeita de infeccao pelo zika virus

Interpretacao dos resultados laboratoriais*

Monitoramento pré-natal

Monitoramento apés o nascimento

Infeccédo recente por zika virus

Infeccédo recente por flavivirus; ndo é possivel identificar
o virus especifico

» Considerar ultrassons seriais a cada 3 a 4 semanas para
avaliar a anatomia e o crescimento do fetof

¢ As decisoes relacionadas a amniocentese devem ser
individualizadas com base em cada condigao clinica$

NASCIDOS VIVOS:

¢ O sangue do corddo umbilical e o soro do bebé devem ser
usados no teste rRT-PCR para zika virus e anticorpos IgM
para zika virus e virus da dengue. Se o LCR for obtido por
outros motivos, ele também podera ser testado.

» Sao recomendaveis o rRT-PCR para zika virus e a
coloragéo IHC do cordao umbilical e da placenta."

PERDAS DE FETOS:

* Sao recomendaveis o rRT-PCR para zika virus e a
coloragdo IHC de tecidos fetais."

Suspeita de infeccdo recente por zika virus**

Suspeita de infeccao recente por flavivirus**

¢ Considerar ultrassons seriais a cada 3 a 4 semanas para
avaliar a anatomia e o crescimento do fetot

* A amniocentese pode ser considerada; a deciséo deve ser
individualizada com base em cada condigao clinica$

NASCIDOS VIVOS:

* O sangue do corddo umbilical e o soro do bebé devem ser
usados no teste rRT-PCR para zika virus e anticorpos IgM
para zika virus e virus da dengue. Se o LCR for obtido por
outros motivos, ele também podera ser testado.

* O rRT-PCR para zika virus e a coloragéo IHC do cordao
umbilical e da placenta devem ser considerados."

PERDAS DE FETOS:

* O rRT-PCR para zika virus e a coloragéo IHC de tecidos
fetais devem ser considerados.

Infeccao recente por virus da dengue

* Monitoramento clinico de acordo com as orientagdes existentes (http://apps.who.int/iris/

bitstream/10665/44188/1/9789241547871_eng.pdf).

Nenhuma evidéncia de infeccao por zika virus ou virus da
dengue

¢ Ultrassonografia pré-natal para avaliar anormalidades fetais compativeis com sindrome congénita do zika virus.t
+ Anormalidades presentes no feto: repita os testes rRT-PCR e IgM para zika virus; faga o monitoramento clinico com base

nos resultados laboratoriais correspondentes.

+ Anormalidades ausentes no feto: faga o tratamento obstétrico com base no risco continuo de exposi¢cao ao zika virus para a

gestante.

Abreviagoes: LCR = liquido cefalorraquidiano; IgM = Imunoglobulina M; IHC = imuno-histoquimico; PRNT = teste de
neutralizagao por redugao de placas; rRT-PCR = reagcdo em cadeia da polimerase via transcriptase reversa em tempo

real.

specimens-tissues.html).

Consulte a orientagao para interpretagao de testes publicada anteriormente (http://www.cdc.gov/mmwr/volumes/65/

wr/mm6521e1.htm).

As anormalidades fetais compativeis com a sindrome congénita do zika virus incluem microcefalia, calcificagées
intracranianas, ventriculomegalia, artrogripose e anormalidades do corpo caloso, cérebro, cerebelo e olhos.

T Consulte a orientagéo sobre patologia para coleta e envio de tecidos fetais para teste do zika virus a fim de obter
informagdes detalhadas sobre os tipos de amostras recomendadas (http://www.cdc.gov/zika/laboratories/test-

O rRT-PCR ou o PRNT deve ser feito para resultados positivos ou duvidosos do IgM, conforme indicado. Os resultados
do PRNT que indicarem infecg&o recente por flavivirus deveréo ser interpretados no contexto dos flavivirus propagados

no momento. Consulte a orientagéo para laboratério para obter as recomendagdes de teste atualizadas (http://www.cdc.

Os profissionais de saude devem analisar os riscos e beneficios da amniocentese com seus pacientes. Nao se sabe

o quéo sensivel ou especifico o teste rRT-PCR do liquido amnidtico é para a infecgdo congénita pelo zika virus, se
um resultado positivo é preditivo de uma anormalidade fetal posterior e, se for preditivo, que proporgdo de bebés

nascidos apds a infecgdo apresentara anormalidades.
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gov/zika/laboratories/ lab-guidance.html). Em virtude da coincidéncia de sintomas e areas onde outras doengas virais
sdo endémicas, avalie a possibilidade de uma infecgao pelo virus da dengue ou chikungunya.
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